CORSO DI PREPARAZIONE
AGLI ESAMI PER 1° E 2° DAN DI JUDO

Il Comitato Provinciale CSEN di Perugia organizza il presente corso con lo scopo
principale di preparare all'esame di graduazione a 1° e 2° dan judo, nel contempo & aperto
a tutti gli atleti interessati allo studio e all'approfondimento tecnico.

Al termine del corso gli iscritti potranno sostenere I'esame in Regione.

DURATA: 40 ore, dal 15 settembre 2025 al 31 maggio 2026.
ISCRIZIONE: direttamente in sede del corso.

COSTO DEL CORSO: 100,00 Euro per persona.
COSTO DELL'ESAME: 100,00 Euro a persona (comprensivo del diploma)

REQUISITI DI AMMISSIONE:
Il corso & aperto a tutti i tesserati CSEN o tesserati con EPS riconosciuti dal CONT,
in possesso almeno del grado di 1° Kyu (cintura marrone).
Per il 1° Dan & richiesta I'eta di 16 anni compiuti al momento dell'esame e la
permanenza di almeno due anni nel grado di 1° Kyu
Per il 2° Dan ¢ richiesta la permanenza di almeno due anni hel grado di 1° Dan.
SEDE:
San Mariano di Corciano e Citta di Castello. (sequiranno indirizzi)
DOCENTT:

M° Daniele PANFILI (6° Dan)
M° Maurizio VARAZI (5° Dan)

Info:

3395634261
3519098375
3515987378



