
La nascita 

del Giappone 

moderno 

e quella del Judo 



1853 arrivo delle «Navi Nere» 

del Commodoro Perry



si riaprono le frontiere dopo oltre 200 anni di 

«chiusura» durante lo shogunato Tokugawa 



1868

inizio dell’era Meiji 
(governo illuminato)

il potere «torna» 

nelle mani 

dell’imperatore



l’imperatore 

Mutsuhito 

diviene figura 

centrale nel 

processo di 

rinnovamento 

del Giappone



inizia il processo di occidentalizzazione

e modernizzazione del Giappone

Missione Iwakura 1871



le novità scalzano le tradizioni e le 

«cattive abitudini del passato»

OITSUKE, OIKOSE!



1860

nasce 

Jigoro 

Kano



1877

inizia l’Università 

a Tokyo e 

comincia a 

praticare ju jitsu

1881 si laurea in 

Scienze Politiche 

ed Economiche



1882 apre il suo 

primo dojo (12 

tatami) presso un 

tempio buddista 

dopo aver 

studiato in due 

diverse scuole di 

ju jitsu



1889 

viaggio in 

Europa per 

conto del 

Ministero 

dell’Educazione



Tutto il mondo sta cambiando e quindi

anche il Ju Jitsu deve cambiare.

Non penso sia molto efficace per noi

limitarci a uno stile particolare.

Non vedo più alcun motivo per mantenere

segrete le tecniche di ogni scuola di Ju

Jitsu.

Sarebbe meglio studiare e mettere alla

prova un’intera gamma di tecniche per poi

selezionare quelle più efficaci in

combattimento, arrivando persino a

modificarle se necessario.



1919 incontra a Tokyo John 

Dewey filosofo e pedagogista 

Nell’educare, le esperienze 

non vengono imposte 

dall'insegnante, ma 

nascono dagli interessi 

naturali degli alunni e il 

compito dell'educatore è 

quello di assecondare tali 

interessi per sviluppare 

attraverso essi il senso 

della socialità.



apprendere 

facendo

rispetto della diversità

intelligenza critica 

socialmente impegnata



JI-TA-KYO-EI

io ed altri insieme progresso

insieme per progredire



SEI-RYOKU-ZEN-YO

la mente ed il corpo bene usare

il miglior impiego 

dell’energia



formare 

individui 

migliori…

per migliorare 

la società!



così il judo nasce nel momento

dell’incontro fra Oriente e Occidente…



una tecnica

orientale che 

si evolve e 

trasforma in 

un’arte

aderendo a 

principi 

occidentali…



1909 il Barone de Coubertin lo invita come 

rappresentante del Giappone nel CIO

XI Olimpiade - Berlino 1936



1938 muore 

di polmonite 

sulla nave 

che lo riporta 

in Giappone 

dove per il 

1940 era 

prevista la XII 

Olimpiade



adesso tocca a noi proseguire…

buon cammino!



… 

e buona 

estate a 

tutti!


